
 

 

 



 

 
2 завтрак 10.00-

10.10 

10 10.00-

10.10 

10 10.10-

10.20 

10 10.20-

10.30 

10 10.20-

10.30 

10 10.20-

10.30 

10 10.20-

10.30 

10 

Прогу

лка 
Наблюден

ие, труд, 

эксперим

ентальная 

деятельно

сть, 

самостоят

ельная 

деятельно

сть 

10.10-

11.35 

85 10.10-

11.40 

90 10.20-

11.50 

90 10.30-

12.00 

90 10.50-

12.10 

80 10.50-

12.10 

80 10.30-

12.00 

90 

Из них на 

двигатель

ную 

активност

ь: 

подвижн

ые игры, 

спортивн

ые 

упражнен

ия 

 20  20  20  20  20  20  20 

Возвращение с 

прогулки, 

культурно-

гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к обеду 

11.35-

11.55 

20 11.40-

11.55 

15 11.50-

12.05 

15 12.00-

12.15 

15 12.10-

12.20 

10 12.10-

12.20 

10 12.00-

12.15 

15 

Обед.  11.55-

12.15 

20 11.55-

12.15 

20 12.05-

12.25 

20 12.15-

12.35 

20 12.20-

12.40 

20 12.20-

12.40 

20 12.15-

12.35 

20 

Подготовка ко сну 12.15-

12.25 

10 12.15-

12.25 

10 12.25-

12.35 

10 12.35-

12.45 

10 12.40-

12.45 

5 12.40-

12.45 

5 12.35-

12.45 

10 

Дневной сон 12.25-

15.25 

180 12.25-

15.25 

180 12.35-

15.05 

150 12.45-

15.15 

150 12.45-

15.15 

150 12.45-

15.15 

150 12.45-

15.15 

150 

Постепенный 

подъем. 

Культурно-

15.25-

15.35 

10 15.25-

15.35 

10 15.05-

15.30 

20 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 15.15-

15.30 

15 



гигиенические 

процедуры, 

подготовка к 

полднику. 

Общение. 
 Полдник 15.35-

15.45 

10 15.35-

15.45 

10 15.30-

15.40 

10 15.30-

15.40 

10 15.30-

15.40 

10 15.30-

15.40 

10 15.30-

15.40 

10 

Подготовка к 

занятию 
- - - - - - 15.40-

15.45 

5 - - 15.40-

15.45 

5 15.40-

15.45 

5 

Образовательная 

деятельность 

(занятие) 

- - - - - - 15.45-

16.10 

25 - - 15.45-

16.10 

25 15.45-

16.10 

25 

Самостоятельная 

деятельность, 

культурные 

практики, 

индивидуальная 

работа. Вечерний 

круг 

15.45-

16.45 

60 15.45-

16.50 

65 15.40-

16.50 

70 16.10-

16.50 

40 15.40-

16.50 

70 15.40-

16.50 

16.05-

16.50 

70 

50 

16.10-

16.50 

40 

Культурно-

гигиенические 

процедуры, 

подготовка к ужину 

16.45-

16.55 

10 16.50-

17.00 

10 16.50-

17.00 

10 16.50-

17.00 

10 16.50-

17.00 

10 16.50-

17.00 

10 16.50-

17.00 

10 

Ужин 16.55-

17.15 

20 17.00-

17.20 

20 17.00-

17.20 

20 17.00-

17.20 

20 17.00-

17.15 

15 17.00-

17.15 

15 17.00-

17.20 

20 

Подготовка к 

прогулке 

17.15-

17.25 

10 17.20-

17.30 

10 17.20-

17.30 

10 17.20-

17.30 

10 17.15-

17.20 

5 17.15-

17.20 

5 17.20-

17.30 

10 

Прог

улка 

Уход 

детей 

домо

й  

Наблюден

ие, труд, 

эксперим

ентальная 

деятельно

сть, 

самостоят

ельная 

деятельно

сть 

17.25-

19.00 

95 17.30-

19.00 

90 17.30-

19.00 

90 17.30-

19.00 

90 17.20-

19.00 

100 17.20-

19.00 

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 

90 

 Из них на 

двигатель

ную 

 20  20  20  20  20  20  20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

активност

ь: 

подвижн

ые игры, 

спортивн

ые 

упражнен

ия 

Общи

й 

подсч

ет 

Образоват

ельная 

деятельно

сть 

(занятие) 

 20  30  40  50/7

5 

 90  50/75  
90 

50/75  

Прогулка  180  180  180  180  180  180 180  

Сон  180  180  150  150  150  150 150  

Двигатель

ная 

активност

ь 

 60  60  60  60  60  60 60  
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