
 



 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду 

11.35-11.55 20 11.40-11.55 15 11.50-12.05 15 12.00-12.15 15 12.10-12.20 10 12.10-12.20 10 

Обед.  11.55-12.15 20 11.55-12.15 20 12.05-12.25 20 12.15-12.35 20 12.20-12.40 20 12.20-12.40 20 
Подготовка ко сну 12.15-12.25 10 12.15-12.25 10 12.25-12.35 10 12.35-12.45 10 12.40-12.45 5 12.40-12.45 5 
Дневной сон 12.25-15.25 180 12.25-15.25 180 12.35-15.05 150 12.45-15.15 150 12.45-15.15 150 12.45-15.15 150 

Постепенный подъем. 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к 

полднику. Общение. 

15.25-15.35 10 15.25-15.35 10 15.05-15.30 20 15.15-15.30 15 15.15-15.30 15 15.15-15.30 15 

 Полдник 15.35-15.45 10 15.35-15.45 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 
Подготовка к занятию - - - - - - 15.40-15.45 5 - - 15.40-15.45 5 
Образовательная деятельность 

(занятие) 
- - - - - - 15.45-16.10 25 - - 15.45-16.10 25 

Самостоятельная деятельность, 

культурные практики, 

индивидуальная работа. Вечерний 

круг 

15.45-16.45 60 15.45-16.50 65 15.40-16.50 70 16.10-16.50 40 15.40-16.50 70 15.40-16.50 

16.10-16.50 

70 

40 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к ужину 
16.45-16.55 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 

Ужин 16.55-17.15 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.15 15 17.00-17.15 15 

Подготовка к прогулке 17.15-17.25 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.15-17.20 5 17.15-17.20 5 

Прогулк

а 

Уход 

детей 

домой  

Наблюдение, труд, 

экспериментальная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

17.25-19.00 95 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.20-19.00 100 17.20-19.00 100 

 Из них на 

двигательную 

активность 

 20  20  20  20  20  20 

Общий 

подсчет 

Образовательная 

деятельность 

(занятие) 

 20  30  40  50/7

5 

 90  50/75  
90 

Прогулка  180  180  180  180  180  180 

Сон  180  180  150  150  150  150 

Двигательная 

активность 

 60  60  60  60  60  60 


		2026-09-07T19:34:15+0400
	Гамаюнова Оксана Владимировна




