
 

 

 



 

 

 
С

р
ед

а
 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(математические 

представления и 

сенсорные эталоны) 

9.00-9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка) 

9.00-9.10 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка) 

9.00-9.10 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.15 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.00-9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.10  

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.10 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.20-9.30  

 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 

 

ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.25-9.40 

 



 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.20-9.30 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.10  

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.00-9.15 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.25-9.40 

 

 

 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

9.00-9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9.25-9.40 

 

День 

недели 

Группа № 5 

Средняя группа 

Группа № 10 

Средняя группа 

Группа № 6 

Старшая группа 

Группа № 7 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.50-10.10 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ознакомление с окружающим 

миром и природой)) 

9.00-9.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.50-10.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

16.00-16.25 

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению 

грамоте/логопедическое 

занятие) 

9.00-9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.50-10.10 

 



 

В
т
о
р

н
и

к
 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн) 

9.30-9.50 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн) 

10.00-10.25 

 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

16.00-16.25 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

16.00-16.25 

С
р

ед
а

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн) 

9.30-9.50 

 

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.35-10.00 

 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи/логопедическое 

занятие) 

9.00-9.25 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн) 

10.00-10.25 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

16.00-16.25 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.20 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

9.30-9.50 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.00-9.20 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.30-9.50 

 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.25 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

(занятие с педагогом - 

психологом) 

9.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

16.00-16.25 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

(занятие с педагогом - 

психологом) 

9.00-9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9.35-10.00 

 



 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.00-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9.30-9.50 

 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.00- 9.25 

ОО «Физическое развитие» 

 (физкультурное) 

9.35-10.00 

 

ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

9.00- 9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

16.00-16.25 

 

День 

недели 

Группа № 3 

Подготовительная к школе группа 

 

Группа № 11 

Подготовительная к школе группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное)  

11.10-11.40 

 

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное)  

10.20-10.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.40-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 (музыка) 

10.20-10.50 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

9.40-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 (музыка) 

10.20-10.50 



 

С
р

ед
а

 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн)  

10.35-11.05 

ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное/бассейн)  

11.10-11.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

10.20-10.50 

 

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

11.10-11.40 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром и природой) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование) 

9.40-10.10 

ОО «Физическое развитие» 

(физкультурное) 

10.20-10.50 

 

ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром и природой) 

9.00-9.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыка) 

10.20-10.50 
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